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Emberek, akiket nem lehet kihagyni
Ötven szakreferens segített a legutóbbi Ki Kicsoda szerkesztésében

Egy öt négyzetméteres, spájzból átalakí­
tott dolgozószobában készíti immár tizen­
két éve a Ki Kicsoda köteteit Hermann 
Péter szerkesztő. A húszezer szócikket 
tartalmazó legújabb kiadásban szerepel 
ausztrál filozófus, jugoszláv agrometeo- 
rológus, magyar műkorcsolyázó, kima­
radt viszont belőle Oszama bin Laden az 
összes terroristával egyetemben.

-  Szeretnék szócikk lenni.
-  A k k o r  s z e d je  ö s s z e  m a g á t.  F ő  s z a ­

b á ly  s z e r in t  tu d n iil l ik  v a la m ily e n  é rd e m  
v a g y  is m e r ts é g  a la p já n  le h e t a  K i K ic s o ­
d á b a  k e rü ln i.

-  Szóval raboljak bankot, vagy írjam 
meg a Háború és békét.

-  In k á b b  a z  u tó b b it  j a v a s o ln á m . S z in ­
té n  fő  s z a b á ly  u g y a n is , h o g y  b ű n ö z ő k e t  
n e m  s z e re p e lte tü n k  a  k ö n y v b e n .

-  Még az ismerteket sem ?
-  C s a k  h a  a  c s ib é s z s é g e n  k ív ü l m á s ró l  

is  n e v e z e te s e k . J ó  n é h á n y  
g a z e m b e r  c s u p á n  b e tö l tö t t  
p o z íc ió ja  m ia t t  s z e re p e lh e t  
a z  ö s s z e á l l í tá s b a n .

-  Pol Pót, Hitler, Sztá­
lin?

-  N e m  rá ju k  g o n d o lta m , 
m e r t  lé te z ik  e g y  h a rm a d ik  
fő  s z a b á ly  is , n e v e z e te s e n , 
h o g y  a  K i K ic s o d á b a n  
c s a k  é lő k k e l  f o g l a l k o ­
z u n k . E z t  a n n y ira  k o m o ­
ly a n  v e s s z ü k , h o g y  H e g e ­
d ű s  B . A n d rá s ,  J a c k  L e m - 
m o n  v a g y  H e rb e r t  R o ss  
a z é r t  n e m  s z e re p e l  a  m o s ta n i  ö s s z e á l l í tá s ­
b a n , m e r t  m é g  n e m  k e r ü lt  n y o m d á b a  a  
s z ö v e g , a m ik o r  m e g h a lt .  G e o rg e  H a r-  
r is o n t  v is z o n t  m á r  n e m  tu d tu k  k iv e n n i.

-  Van műfaja a Ki Kicsodának?
-  L e g in k á b b  k o r tá r s  é le tr a jz i  le x ik o n ­

n a k  n e v e z n é m . E lő s z ö r  a  X IX . sz á z a d  
k ö z e p é n  A n g liá b a n  a d tá k  k i, a z  a r is z to k ­
r a tá k a t  ö s s z e g y ű jtő  G o th a i  A lm a n a c h  e l ­
le n p á p a k é n t ,  é s  a z  é rd e m e k e t  s z e rz e tt  
p o lg á ro k  a d a ta i t  s o ro l tá k  fe l  b e n n e . N á ­
lu n k  1 9 3 5 -b e n  k é s z íte tte k  v a la m i  e h h e z

h a s o n ló t. A  k ö te t  é rd e k e s s é g e  v o lt ,  h o g y  
a z  A  b e tű s  h í re s s é g e k  e lő t t  v i té z  n a g y b á ­
n y a i  H o r th y  M ik ló s  é rd e m e it  m é lta ttá k .

-H ány sorban?
-  V ic c e l?  M a jd n e m  h á ro m  o ld a lo n  á t. 

L e g k ö z e le b b  v is z o n t  c s a k  1 9 6 9 -b e n  j e ­
le n t  m e g  h a s o n ló  ö s s z e á l l í tá s  a  K o s s u th  
K ia d ó  g o n d o z á s á b a n  -  H o r th y  n é lk ü l. A  
h á ro m e z e r -ö ts z á z  s z ó c ik k e t  ta r ta lm a z ó  
n e g y e d ik  k ia d á s b a n  m á r  é n  is  k ö z r e m ű ­
k ö d te m .

-A  politika beleszólt a munkájába?
-  S o h a , b á r  e z  a  v é le tle n n e k  is  k ö s z ö n ­

h e tő . A  K o s s u th  a z  M S Z M P  k ia d ó ja  v o lt ,  
e z é r t  m in d e n k i  a z t h it te , h o g y  a k i  te h e tte , 
a z  m á r  b e le s z ó lt .  É n  is  tu d ta m , k ik e t  te h e ­
te k  b e le ,  é s  k ik e t  n e m . A z  o ly a n  e l le n z é ­
k ie k k e l, m in t  a  s z o v je t  S z a h a ro v  v a g y  a 
c s e h  H a v e l  e le v e  n e m  p ró b á lk o z ta m , 
m e g e m lí te t te m  v is z o n t  L e c h  W a lesá t.

-E s  ki szerepelt a magyarok közül?
-  T á lán  E ö rs i  I s tv á n , b á r  ő  i s  c s a k  az  

i r o d a lm i m u n k á s s á g a  ré v é n . É p p e n  a z é r t , 
h o g y  n e  le h e s s e n  b e lé m  k ö tn i ,  s z ig o rú

fo rm a i  k ö v e te lm é n y e k e t  
á l l í to tta m  fe l: a z  í ró k  k ö ­
z ü l  p é ld á u l  c s a k  K o s s u th -  
é s  J ó z s e f  A tt i la -d í ja s o k a t  
e m lí te t te m  m e g . íg y  m a ­
ra d t  k i  a k k o r  O tt l ik  G é z a , 
a z  e m ig r á n s o k  k ö z ü l  
a z o n b a n  F a lu d y t  é s  
M á ra i t  c s a k  b e s z u s z a k o l-  
ta m  a  v é g é n , b á r  a  s z ö v e g  
p o l i t ik a i  k i té te le i t  n e m  
h á r íth a tta m  e l. 

-Hogyhogy?
— H o z z á ju k  a z  I ro d a l­

m i L e x ik o n b ó l  k a p ta m  a 
k é s z  s z ó c ik k e k e t .  H a  jó l  e m lé k s z e m , 
F a lu d y ró l v a la m i  o ly a t  k e l le t t  k ö z ö ln ö m , 
h o g y  a  n y u g a t i  p ro p a g a n d a g é p e z e t  k é s z ­
s é g e s  e s z k ö z e .

-  Macerás dolog az életrajzszerkesztés ?
-  I n k á b b  ú g y  fo g a lm a z o k , h o g y  f a v á ­

g ó m u n k a . Á lta lá b a n  é v i  k é t  te l je s  h ó n a ­
p o t  tö l tö k  a z z a l , h o g y  te le fo n k ö n y v e k e t  
b ö n g é s z e k  a  la k c ím á llo m á n y  fe lú j í tá s á ­
h o z .

-Hányán dolgoznak egy kötet összeál­
lításán?

-  L e g u tó b b  k ö rü lb e lü l  ö tv e n  s z a k re fe ­
re n s ü n k  v o lt .  Ő k  a  m ű v é s z e t ,  a  s p o rt , a 
tu d o m á n y , a  k ö z é le t  te rü le té rő l  te s z n e k  
ja v a s la to t  a r ra , h o g y  k it v e g y ü n k  fe l az  
a d a tb á z is b a . E z  p e r s z e  m é g  n e m  je le n t i  
a z t , h o g y  a z  i l le tő  a u to m a t ik u s a n  a  K i K i­
c s o d á b a  k e rü l. J a n u á rb a n  o lv a s ta m  p é l ­
d á u l  a  ta n á ro k n a k  o d a í té l t  A p á c z a i  C s e re  
J á n o s -d íjró l ,  á m  e z t n e m  ta r to t ta m  e le ­
g e n d ő n e k  e g y  s z ó c ik k h e z . U g y a n e z  v o lt  
a  h e ly z e t  a  d ís z p o lg á r i  c ím e k k e l.

-E s  mi történik ilyenkor?
-  E z e k e t  a z  e m b e re k e t  fo ly a m a to s a n  

f ig y e l jü k . J e le n le g  3 5  e z e r  m a g y a r  é s  15 
e z e r  k ü lfö ld i  h í re s s é g  s z e re p e l  a z o n  a  l is ­
tá n , a h o n n a n  v é g ü l  h ú s z e z re n  fé r te k  a 
le g u tó b b i  k ia d á sb a .

—Nincs ebből sértődés?
-  D e h o g y  n in c s . A z  é r in te tte k  p e r s z e  

k ü lö n b ö z ő k é p p  re a g á ln a k  a r ra , h o g y  n e m  
s z e re p e ln e k  a  k ö n y v b e n . V a la k i te le fo n o n  
k é r t  m a g y a rá z a to t,  m á s  s z e m é ly e s e n . A r ­
ra  p é ld á u l,  h o g y  h iá n y z ik  a z  ö s s z e á l l í tá s ­
b ó l  S z i lá g y i  G y ö rg y , m á s o k  h ív tá k  fe l  a 
f ig y e lm ü n k e t ,  m i p e d ig  a  h o m lo k u n k ra  
c s a p tu n k , h o g y , h ú , h á t  e z t  e ln é z tü k , n e  
h a ra g u d ja n a k .

-  Vannak kihagyhatatlan emberek?
-  H á t p e r s z e . Id é n  ö s s z e s e n  h ú s z e z e r  

k é rd ő ív e t  k ü ld tü n k  k i a z  é r in te tte k n e k , 
a m e ly b e n  a z  á l ta lu k  fo n to s n a k  ta r to t t  
é le tr a jz i  a d a ta ik a t  f i r ta ttu k . S o k a n  n e m  
v á la s z o lta k , m i a z o n b a n  a  h a l lg a tá s t  b e le ­
e g y e z é s n e k  v e t tü k , a z a z  h a  fo n to s n a k  
í té l tü k  a  d o lg o t ,  s z e re p e lte ttü k  ő k e t  a z  
ö s s z e á l l í tá s b a n . E z  v o l t  S im ic s k a  L a jo s ­
s a l  a  h e ly z e t , a k irő l  a k ü lö n b ö z ő  h e t i-  é s  
n a p i la p o k  s e g í ts é g é v e l  v o l tu n k  k é n y te le ­
n e k  ö s s z e á l l í ta n i  a  rá  v o n a tk o z ó  s z ó c ik ­
k e t. A  s z ü le té s i  é v e  p é ld á u l  a z é r t  n e m  
s z e re p e l  a  k ö n y v b e n , m e r t  n e m  ta lá l tu n k  
e r rő l  a d a to k a t.

-  Talán Kaya Ibrahim tudta volna.
-  H á t  ő t  s p é c ié i  n e m  k é r d e z tü k  m e g .
-É s  mi van, ha valaki kifejezetten kéri,

hogy ne említsék meg?
-  E z  m é g  n e m  fo r d u lt  e lő . A z  m á r  

g y a k r a b b a n  m e g e s ik , h o g y  n é h á n y a n  a 
m ú l t ju k  e g y -e g y  ré s z le té t  s z e re tn é k  m e g ­
s z é p íte n i.  É m lé k s z e m , a z  e g y ik  M IÉ P -e s  
k é p v is e lő  a z t í r ta  a  k é rd ő ív é re ,  h o g y  k o -

H e r m a n n  P é t e r  f o t ó : d o m a n i c z k y  T iv a d a r

rá b b a n  a  T á r s a d a lo m tu d o m á n y i  In té z e t ­
b e n  d o lg o z o tt .  M i m e g ír tu k  n e k i, h o g y  a 
s z e rv e z e t  p o n to s  n e v e  M S Z M P  K B  T ár­
s a d a lo m tu d o m á n y i  In té z e te  le n n e , ő  v i ­
s z o n t  e z t  íg y  n e m  a k a r ta  m e g je le n te tn i .

—Mit tesznek ilyenkor?
-  A  n e v e  m e llé  o d a ír tu k , h o g y  s z ó ­

c ik k é n e k  k ö z lé s é h e z  n e m  já ru l t  h o z z á .
-  Vannak önjelölt szereplők?
-  D e  m é g  m e n n y i!  A z t  h is z e m , n é g y  

é v e  k e r e s e t t  m e g  É g e r b ő l  e g y  m ű v é s z -  
c s o p o r t  a z z a l ,  h o g y  v a la m e n n y i  ta g já t  
s z e r e p e l te s s ü k  a  K i K ic s o d á b a n .  E g y ­
s z e r  m e g  M is k o lc r ó l  k a p ta m  e g y  v a s ta g  
b o r í té k o t  v e r s e k k e l .  A  f e la d ó ja  k ö z ö l te ,  
h o g y  k ö l tő n ő ,  é s  a  tá r s a s á g á b a n  ú g y  
g o n d o l já k ,  f e l té t l e n ü l  m e g é rd e m e l  e g y  
s z ó c ik k e t .

-  Árulja már el akkor: mi alapján vá­
logatnak?

-  Ez v á l to z ó . A  p o l i t ik u s o k  k ö z ü l  p é l ­
d á u l  a z  ö s s z e s  p a r la m e n t i  k é p v is e lő  s z e ­
re p e l  a  K i K ic s o d á b a n , é s  m e g e m lí t jü k  a 
n a g y o b b  p á r to k  e ln ö k s é g i  ta g ja i t ,  p é n z tá ­
ro s a it ,  a  m e g y e i  e ln ö k ö k e t  v is z o n t  m á r

n e m . A  s z ín m ű v é s z e tb ő l  á l ta lá b a n  a  f i l ­
m e n  é s  s z ín h á z b a n  m a ra d a n d ó t  a lk o tó k  
k e rü lte k  a z  ö s s z e á l l í tá s b a , d e  k im a ra d ta k  
m o n d ju k  a té v é s o r o z a to k  s z e re p lő i .

-M égJuga Veronika is?
-  K ic s o d a ?
-  A szőke lány a Barátok közönből. 

Korábban Csabával, a focistával volt egy 
futó kalandja.

-  H á t  a ttó l  ta r to k , ő  k im a ra d t. É s  k im a ­
ra d ta k  I l lé s  B é la  k iv é te lé v e l  a  h iv a tá s o s  
la b d a rú g ó k  m e g  a  s z é p s é g k ir á ly n ő k ,  
té v é b e m o n d ó n ő k , m ű s o rv e z e tő k , s ő t a 
w h is k y s  r a b ló  is .

-  Bekerült viszont a magyar kereszt­
apaként emlegetett Tasnádi Péter.

-  M e r t  v a g y o n v é d e lm i  v á l la lk o z á s a i  
a z  e ls ő k  v o l ta k  a z  o rs z á g b a n .

-  Ugyanakkor kihagyták Stadler Jó­
zsefet. Pedig ő vállalkozó is, ült is.

-  Ez  ö n m a g á b a n  m é g  k e v é s .
-  Ismerik az országban. Ráadásul fel­

építette az akasztói stadiont.
-  D e  m ib ő l?
-  így elvitatkozhatnánk reggelig. Végül 

ki mondja ki az utolsó szót abban, hogy ki 
szerepeljen szócikként?

- E n .
-Hálátlan feladat.
-  V a la k in e k  d ö n te n ie  k e ll .  S ta d le m é l  

m é g  e g y s z e rű  v o l t  a  h e ly z e t ,  a  k ü lp o lit i ­
k a i  s z a k r e f e r e n s t  a z o n b a n  k o m o ly a n  
g y ő z k ö d n ö m  k e l le t t  a r ró l , h o g y  e g y e tle n  
te r ro r is tá t  s e  s z e rk e s s z ü n k  a k ö te tb e . íg y  
fo rd u lh a to tt  e lő ,  h o g y  m é g  O s z a m a  b in  
L a d e n  s e m  k a p o tt  s z ó c ik k e t .

-  Tizenkét éve szerkeszti a Ki Kicsodát. 
Pedáns ember?

-  A ttó l  fü g g , m i t  é r t  e z e n . A  k a to n a ­
s á g tó l  s o k á ig  a z é r t  n e m  e n g e d te k  h a z a , 
m e r t  n e m  h a j to t ta m  ö s s z e  a  ru h á im a t. A  
n a g y  d o lg o k b a n  v is z o n t  té n y le g  s z e re te m  
a  re n d e t.

-  Önmagáról mennyit írt a Ki Kicsodá­
ban?

-  K e v e s e t . O ly a n o k a t ,  h o g y  h o l  d o l­
g o z ta m , m ily e n  k ia d v á n y o k a t  k é s z íte t ­
te m , k ik  a  s z ü le im , m i  a  h o b b im .

-  Biztosan gyűjt valamit.
- T é v e d :  u lt iz o m .

F a lu s y  Z s ig m o n d

Simicska Lajosról 
a különböző 

heti- és napilapok 
segítségével 

voltunk 
kénytelenek 
összeállítani 
a szócikket.

T e j e t  „ a  b ö l c s ő t ő l  a  s í r i g "

Decemberi sportunk
A Nagy Karácsonyi Tülekedés

S zak em berek  vé lem én y e szerint az  
e g é s z s é g e s  táp lá lkozás alapja legalább  
napi fél liter tej. Ugyanakkor mi, 
m agyarok á tlagosan  alig iszunk m eg  
e g y -e g y  pohárnyit. A tej fon tosságáró l, 
a különféle tejek jellem zőiről Kubányi 
Jolánnal, a M agyar D ietetikusok  
O rszá g o s S z ö v e tsé g é n e k  elnökével 
b eszélgettü n k .
-  M iért fo n to s  s zá m u n k ra  a  te j?
- A tej táp lálkozástudom ányi s z e m ­
pontból e lső sorb an  azért fon to s a  „böl­
c ső tő l a sírig”, mert rendkívül g azd ag  
tápan yagokb an . R áadásul m indezt az  
érték es tápan yagot könnyen em észth e tő  
form ában tartalm azza. Minden tejben a 
leg fon tosab b  a m a g a s kalcium - é s  fo sz ­
fortartalma. Napi fél liter tej a  szerv eze t  
kalcium  sz ü k ség le tén ek  70  % -át fed ezi. 
Ugyanakkor jelen tős a b en n e lévő kálium 
é s  nátrium is, ami nélkülözhetetlen  
a szervezetü n k b en  le já tszód ó  kémiai 
folyam atokhoz. A tej azért is fon tos  
táplálék, mert a kalcium felsz ívód ását  
é s  b eép ü lésé t  se g ítő  D -v itam in t, a 
felsz ívód ásra  ható laktózt, a  c so n t-  
an y a g cseréb en  sz er ep e t já tszó  fehér­
jéket (esszen c iá lis  am inosavakat), az  
A vitamint, a  m agnéziu m ot é s  eg y é b

.- m ikroelem eket eg y ü tte sen  tartalm azza.
a M indezeknek sz er ep e  van például a
° csontritkulás m e g e lő z é sé b e n .

-  E b b ő l a  s z e m p o n tb ó l  v a n -e  k ü lö n b s é g  
a  p a s z tő r ö z ö t t  é s  a z  u l tr a p a s z tő r ö z ö tt  
(UHT), v a g y is  H o s sza n fr is s  te je k  k ö z ö t t?
- N incs. Bármelyik tejtípust választja is 
a  fo g y a sztó , b iztos, h ogy  m egfele lő  é s  
érték es tápanyagtartalm ú, e g é s z s é g e s  
italhoz jut. U gyanis a h ő k eze lés  é s  a  táro­
lás c sa k  m inimális m értékben csökkenti 
a tej tápanyagtartalm át, ugyanakkor 
h o sszú  eltarth atósága  miatt az UHT

k én yelm es term ék. A tej vitamin-tar­
talm ából e lső sorb an  a  B-vitam inok, az  
A -é s  D-vitamin a  legfon tosab b ak . Ezek  
m en n y iség e  hő, illetve h o sszú  tárolás 
alatt alig változik. A h őérzék en y C -vita- 
min m en n y iség e  a  tejben  nem  jelentős, 
ugyanakkor köztudott, h ogy  a  C-vitam in  
sz ü k ség le t fe d e z é sé r e  a g y ü m ö lcs- é s  
zö ld ség fé lék  a  legalkalm asabbak.
-  ö n  f o g y a s z t  te je t?
-  T öbb mint napi fél litert, é s  mindig 
v e sz e k  UHT-tejet is, h ogy  állandóan  
legyen  otthon e g é s z s é g e s  innivaló. S z á ­
m om ra a  tej e g é s z sé g m e g ő r z ő  sz er ep e  
is fontos: erősíti a z  im m unrendszert, é s  a 
táp lá lkozássa l ö s sz e fü g g ő  m e g b e te g e ­
d é se k  je len tős ré széb en  m eg e lő ző  
hatása  is bizonyítható. M eggyőződ ésem :  
a  táplálkozástudom ánynak  é s  az azzal 
fog lalk ozó szak em b erek n ek  egyik  leg ­
főb b  feladata m a a  tejfogyasztás n é p sz e ­
rű sítése, h ogy  m inden m agyar m egigya  
a  s z ü k s é g e s  napi fél liter tejet.

REKLÁMRIPORT

E z e k b e n  a  n a p o k b a n  s p o r to ln i  
v á g y ó  f ia ta lo k  t íz -  é s  s z á z e z re i  
á r a s z t já k  e l  a  p ia c te r e k e t ,  a z  á r u ­
h á z a k a t ,  a  tö b b f u n k c ió s  ü z le t-  
k ö z p o n to k a t ,  a  m e g a m a rk e t in g -  
c e n t r u m o k a t ,  a  b u t i k o k a t ,  é s  
m in d e n t ,  a h o l  b á r k i  b á r m i t  is  e l ­
a d , a z  a lu l já r ó k  z u g á ru s h e ly e i t ,  
a z  u tc á k  é s  a  te r e k  a lk a lm i  s á to r ­
tá b o ra i t ,  a  k a p u a l ja k b a n  m e g b ú ­
v ó  é s  r é te g e s e n  ö l tö z k ö d ö t t  á r u ­
s o k  fé l le g á l i s a n  f e lá l l í to t t  a s z ta ­
l a in a k  k ö rn y é k é t .

É s  n e m  c s u p á n  a  f ia ta lo k !
K ö z é p k o r ú  é s  ö r e g e d ő  s p o r to ­

ló k  n e m  k is  ta p a s z ta la t ta l  a  h á tu k  
m ö g ö t t  ú jb ó l  é s  ú jb ó l  é s  e g y re  e l-  
s z á n ta b b a n  v e s z n e k  ré s z t  a  k ü z ­
d e lm e k b e n ,  m e r t  h a j t j a  ő k e t  a  b i ­
z o n y í tá s  v á g y a , h o g y  tö b b  é v t i ­
z e d e s  m ú l t  id e ,  o d a ,  b iz o n y ,  v e ­
lü k  m é g  a z  id é n  is  s z á m o ln i  k e ll .

Sportol az egész ország.
J ó  é r z é s  e z t  k im o n d a n i .
M e r je  á l l í t a n i  b á r k i ,  h o g y  

e g é s z s é g t e l e n ü l  é l ü n k ,  h o g y  
r o s s z u l  tá p lá lk o z u n k ,  h o g y  k e v e ­
s e t  m o z g u n k ,  i t t  v a n  rö g tö n  a z  e l ­
le n p é ld a :  a  l e g n é p s z e rű b b  h a z a i  
s p o r t te v é k e n y s é g b e n  g y e r e k  é s  
a g g a s ty á n ,  f ia ta l  é s  k ö z é p k o rú  
e g y k é n t  é s  le lk e s e n  v e s z  ré s z t ,  a  
c s e c s s z o p ó k  k iu g ra n a k  a  b a b a k o ­
c s ib ó l ,  és tülekednek, ö r e g ,  az  
é le t  s ú ly a  a la t t  m e g tö r t  f é r f ia k  e l ­
d o b já k  m a n k ó ik a t ,  és tülekednek, 
h o s s z ú ,  f e h é r  s z a k á l lu k  lo b o g  a  
s z é lb e n ,  a r c u k  k ip i ru l ,  m ik é n t  k i ­
p i ru l t  e g y k o r ,  i f jú  k o ru k b a n ,  h a  
ö r ö m  é r te  ő k e t ,  v a g y  h id e g  s z é l ­
le l  k e l le t t  d a c o ln iu k .

M e g fé n y e s e d ik  a z  id ő s  é s  a  f ia ­
ta l  e m b e re k  te k in te te , m e g fé n y e ­
s e d ik  a  b o ld o g  tü le k e d é s b e n , é s  
a m i a z  e g é s z b e n  a  le g s z e b b , h o g y  
e g y ik ü k  s e m  a  g y ő z e le m é r t  te sz i , 
n e m  a  d ia d a lé r t  h a j ta n a k , h a n e m  
a z é r t , m e r t  -  é s  e z t  m in d e n k i  tu d ja  
— a k i  k ic s i t  is  is m e r i  e z t  a  s p o rto t , 
s z ó v a l, a z é r t ,  mert tülekedni jó.

Az  s e  z a v a r  s e n k i t ,  h o g y  a  
N a g y  K a rá c s o n y i  T ü le k e d é s n e k , 
k o m o ly  m ú l t ja  e l le n é re  m a  s in c s  
í r á s b a n  le f e k te te t t  s z a b á ly z a ta .

P e d ig  e z  m u la s z tá s ,  k é t s é g te ­
le n ü l .

S z a b á ly a iv a l  m é g is  m in d e n k i  
t i s z tá b a n  v a n :  e g y  ig a z i,  p ro f i  tü -  
le k e d ő n e k  a z  a  c é l ja ,  h o g y  m in é l  
tö b b  é s  m in é l  s o k s z ín ű b b  á r u c ik ­
k e l  le g y e n  m e g p a k o lv a ,  h a z a i  
z s a rg o n n a l  s z ó lv a ,  olyan legyen, 
mint az a bizonyos karácsonyfa, 
amelyik beszerzéséről majd csak 
az utolsó pillanatban fog gon­
doskodni, é s  íg y  m e rü l jö n  a lá  
e m b e r tá r s a in a k  s ű rű ,  h u l lá m z ó  
tö m e g é b e n .

A m ik o r  a  tü le k e d ő n e k  a  f ü l é ­
rő l  i s  k ü lö n b ö z ő  r e k lá m s z a ty ro k  
ló g n a k  a lá ,  é s  m e l l s ő  v é g ta g ja i  
s z á m á t  m e g h a z u d to ló  m e n n y is é ­
g ű  tá s k á t  c ip e l  m in d e n f é le  á r u ­
c ik k e l ,  é s  k ö z b e n  a  tö m e g  id e -  
o d a  lö k d ö s i ,  n o s ,  a z  a z  ig a z i

A tülekedés öröme 
akkor teljes, ha jól fel 

vagy pakolva, és közben 
karodba, lábadba 

szintén jól felpakolt 
tülekedőtársak 

csimpaszkodnak.
Ezt még fokozhatod 

az úgynevezett 
keresztülfurakodással.

s p o r t .  A  G e llé r t  f ü r d ő  h u l lá m ja  
a h h o z  k é p e s t  s e m m i.

E g y é b k é n t  a z t  a  s p o r to ló t ,  a k i  
s z a ty r o k ,  t á s k á k  é s  m e g v á s á ro l t  
m in d e n fé lé k  n é lk ü l  p ró b á lk o z ik  
a  tü le k e d é s s e l ,  a z t  a  s p o r t tá r s a k  
k iz á r h a t já k  a  v e r s e n y b ő l .

Ig e n , e b b e n  a  s p o r tá g b a n  a  
s p o r t tá r s a k  b í r á s k o d n a k ,  a  N a g y  
K a rá c s o n y i  T ü le k e d é s  u g y a n is  
t e l j e s e n  d e m o k ra t ik u s .

Ö s s z e f o g l a l v a :  a  t ü l e k e d é s  
ö rö m e  a k k o r  te l je s ,  h a  j ó l  fe l  
v a g y  p a k o lv a ,  é s  k ö z b e n  k a r o d ­
b a , l á b a d b a  s z in té n  j ó l  f e lp a k o l t  
tü le k e d ő tá r s a k  c s im p a s z k o d n a k .  
E z t  m é g  f o k o z h a to d  a z  ú g y n e v e ­
z e t t  keresztülfurakodással.

M e r th o g y  j ó l  m e g p a k o l t a n  
k e r e s z tü l to r n á s z n i  m a g a d  a tü le -  
k e d ő k  s ű r ű jé n ,  é s  e l ju tn i  e g y  
ú ja b b  á r u c ik k ig ,  n o s ,  a z  a z  ig a ­
z á n  n a g y  é lv e z e tn é l  is  n a g y o b b  
é lv e z e t .

A z  i ly e n  tü le k e d é s h e z  p e r s z e  
fő v á ro s u n k  f o r g a lm a s  b e v á s á r ­
ló h e ly é t  k e l l  h a s z n á ln i ,  o ly a n  t e ­
rü le te t ,  a h o l  a z  á r u s o k  s ta n d ja ik a t  
ú g y  h e ly e z té k  e l , h o g y  a  s ta n d o k  
k ö z ö t t  c s a k  ig e n  s o v á n y  é s  a p ró  
e m b e re k  h a la d h a tn a k  á t  a  s é r ü lé s  
k o c k á z a ta  n é lk ü l .  A  k a r á c s o n y i  
fo r g a ta g b a n  a  s o k  tü le k e d ő  k ö ­
z ö t t  n in c s  s é r ü lé s v e s z é ly ,  h is z e n  
e m b e r t á r s a in k  t ö b b n y i r e  p u h a  
a n y a g b ó l  k é s z ü l t e k ,  r i t k a  a z  
o ly a n ,  a k ib ő l  a  c s íp ő p r o té z i s  ú g y  
á l l  k i , h o g y  a z z a l  m e g s é r th e t i  a 
tü le k e d n i  v á g y ó k a t .

S z ó v a l  a m ik o r  m á r  j ó l  m e g  
v a n  p a k o lv a  a  p ro f i  tü le k e d ő ,  a k ­
k o r  k e z d ő d h e t  a z  ú g y n e v e z e t t  
keresztülfurakodás, a m i a  tü le k e ­
d é s  le g s z e b b  p i l la n a ta ,  m o n d h a t ­
n á n k  a z t is , a k i  e g y  k a r á c s o n y i  
fo r g a ta g b a n  a z  e lá ru s í tó s ta n d o k  
k ö z ö t t  e g y s z e r  is  k e r e s z tü l fu ra -  
k o d ja  m a g á t ,  a z  a  c s ú c s o n  v a n , 
m á r  a m i  a  tü le k e d é s t  i l le t i.

O ly a n  le g e n d á s  s p o r to ló  v á l ­
h a t  b e lő le ,  m in t  B e c k e n b a u e r ,  
P u s k á s  é s  M a r a d o n a  e g y ü t t  a 
N a g y  K a rá c s o n y i  T ü le k e d é s n é l  
jó v a l  n é p s z e rű t le n e b b  la b d a r ú ­
g á s b a n .

Ezek szerint a Nagy Karácso­
nyi Tülekedésben a keresztülfura­
kodás olyan, mint a bokszban a 
kiütés?, k é r d e z h e tn é  b á r k i .

N e m , s z ó  s in c s  e r rő l .
A  N a g y  K a rá c s o n y i  T ü le k e d é s  

o ly a n  s p o r t ,  é s  e g y b e n  o ly a n  é l ­
v e z e t ,  a m it  n e m  le h e t  a b b a h a g y ­
n i. A  le g v a k m e rő b b  tü le k e d ő k  
e z e r  s z a ty o r r a l  é s  e z e r  á ru c ik k e l  
is  v i s s z a f o rd u ln a k ,  é s  k ís é r le te t  
t e s z n e k  a z  ú jb ó l i  é s  ú jb ó l i  k e -  
r e s z tü l fu ra k o d á s ra .

M e r t,  m in t  k o rá b b a n  je le z te m ,  
tülekedni jó, d e  a tülekedő soka­
ságon keresztülfurakodni m é g  
a n n á l  is  jo b b .

P ró b á l já k  k i.
P e tő c z  A n d r á s

1 1
é
P

1
r

Szabadi Vera
Kiemelés




